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Importantnoticefor preventing COVID-19 outbreaks. 
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3. Close-contact settings 600 2s. seseranse 


Keep these “Three Cs” from overlapping in daily life. 


The risk of occurrence of 
clusters is particularly high 
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も し 自分 の お じい ちゃ ん お ば あちゃ ん に 
うつ し ちゃ っ た ら …… と 想像 し て みる 。 
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eee この 今 も こん な と きも 
Pk - EO CLS 毎日 を 支え て くれ て る 
PT fe と 医療 現場 の お 店 の 皆さん に 、 

~ つた らい ・…… a ; ie ; nih a ~~ 
想像 し て みる 。 た め に も 。 うつ さ な い よう に し よう 。 





※ 商 用 利用 は お 控え くだ さい 。 
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「 新 し い 生 活 様 式 」 の 実践 例 


ロロ 人 と の 間隔 は 、 で きる だ け 2m (8 1m) | FITS. 
会 話 を する 隙 は 、 Be ne 
口外 出 時 や 屋内 で も 会 話 を する と ぎ 、 人 と の 間隔 と れ な い 場 合 は が な く て も マス 


着用 する 。 た だ し 、 夏 場 は 、 熱 中 症 | Sees 

ORM Clas OKT EPEC 

AHEAD BS EBPHICIT 2 FcBRIS, TH SKIST CICBBAD VHeTD-ZGUSD 
口 手洗 い は 30 秒 程度 が け て 水 と 石けん で 丁 室 に 洗う (手指 消毒 泉 の 使用 も 可 ) 。 


※ 高齢 者 や 持病 の ある よう な 重症 化 リ スク の 高い 人 と 会 う 隊 に は 、 体 調 管理 を より 央 重 に する 。 
移動 に 関す る 司 染 対策 


SA ANH AT いた Sy hh Ss = = f『 か ら の Uae 逃げ に くく な っ た り 、 気 づか な いう ち に 脱水 に な る な ど 、 体 温 調節 が し づら く な っ | 
口 感染 が 流行 し て いる 地域 か ら の 移動 、 感 染 が 流行 し て いる 地域 へ の 秒 動 は 控え る 。 Wed telat 8 逃げ に くく な っ た り 、 気 つか な ぃ oe な る な ど 、 体 halle leds deta 2 
口 発症 し た と き の た め 、 誰 と どこ で 会 っ た か を メモ | に する 。 接 骸 確 認 ア ブリ の 活用 も 。 暑 さ を 避け 、 水 分 を 摂る な と の 「 熱中 症 予 防 ] と 、 マ スク 、 換 気 な と の | 新しい 生活 様式 」 を 両立 させ まし ょ う 。 


口 地域 の 感染 状況 | に 注意 する 。 





2) 日 常 生活 を 営む お 上 で の _ 
ウイ ルス 
感染 対策 は 
忘れ ず に ! 


口 ま め に 手洗 い ・ 手 指 消毒 口 咳 エチ ケッ ト の 徹底 

Oe ia hn a aaa 口 身体 的 距離 の 確保 

に 人 ひと り の 健康 状態 に 店 じ た 運 動 や 食事 、 祭 煙 等 、 適 切な 生活 習慣 の 理解 ・ 実生 

品 毎朝 の 体温 測定 、 健康 チ ェ ッ ク 。 発熱 又は 風邪 の 症状 が ある 場合 は ムリ せ ず 自宅 で 導 三 


jit “Viiil < SS ae 


密集 回 避 FHA FM 換気 、 咳 エチ ケッ ト 手洗 い 











き の [の ゆ , 
「 買い 物 | 公共 交通 機関 の 
口 通販 も 利用 会 話 は 控え | に 


口 1 人 人 また は 少 人 数 で すい た 時 間 | に 
OSTA FA 





CBA Tl) SEMIS HITT 
徒歩 や 自転 車 利用 も 俳 用 する | 





DatmtteC THES HET > 
ロサ ン ブ ル な ど 展 示 品 へ の 接 柄 は 控え め | に 食事 
、 ロレ ジ に 並ぶ と ぎ は 、 前 後に スペ ー ス J 口 持 ち 帰り や 出前 、 デ リバ リー も 
/ BEE スポ ボー ツ 等 _N OR hel CAS よく 
公園 は すい た 時 間 、 場 所 を 選ぶ 人 
口 筋 ト レ や ヨ 月 は 、 十 分 に 人 と の 間隔 を eee Sie tener: 
も し く は 自宅 で 動画 を 活用 Pe tee Pes Nee ead oe 
ロジ ョ キン グ は 少 人 数 で 、 口 お 前 、 ダ ラス や お 措 口 の 回 し 飲み は 避け て | 








口 予約 制 を 利用 し て ゆっ た り と イベ ント 等 へ の 参加 
ORE CORES DEAREST SU OARS 


口 歌 や 応援 は 、 十 分 な 距離 か オン ライ ン 口 発熱 や 風邪 の 症状 が ある 場合 は 参加 し な い 





(4) 働き 方 の 新しい スタ イル 





e う 新型 コロ ナウ イル ス 感染 症 に 関す る 情報 : ne 
ロ テ レ ワー ク や ロー テー ショ ン 勤 務 口 時 差 通 勤 で ゆっ た り と 口 オ フィ ス は ひろ びろ と € https: www.mhiw. o.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708 00001.htm! 3 
es ン ラ イ Se tc sooner Saale ot 5 環境 省 厚生 労働 省 熱中 症 に 関す る 詳し い 情 報 : https://www.wbet.env.go.jp/ 回 


※ 業種 ご と の 感染 拡大 予防 ガイ ドラ イン は 、 BRAHMI 





| 「 ラ ブラ イブ ! サン シャ イン !!」 手 洗い ボス ター 
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N | 新型 コロ ナウ イル ス を 含む 感染 症 対策 の 基本 は 、 
N 「 手 洗い 」 や 「 マ スク の 着用 を 含む 咳 エ チケ ッ ト 」 で す 。 
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FIKCHFEODSLEREIAE FOPREOETKICTIORS. 指先 ・ 爪 の 間 を 念入り に こす り ま す 。 指 の 間 を 洗い ます 。 
つけ 、 手 の ひら を よく こす り ま す 。 


【5】 Y oO で 
\ 石けん で 洗い 終わ っ た ら 、 十 分 に 水 で 流し 、 
\ 清潔 な タオ ル や ペー バー タオ ル で 


よく 拭き 取っ て 乾かし ます 。 


i Fa 
 ) 新型 コロ ナウ イル ス を 含む 感染 症 対策 の 基本 は 、 
「 手 洗い 」 や 「 マ スク の 着用 を 含む 咳 エ チケ ッ ト 」 で す 。 











親指 と 手のひら を ね じ り 洗 いし ます 。 手首 も 忘れ ず に 洗い ます 。 





ゞ Ez の 史 ・ 爪 は 短く 切っ つて お きま し ょ よう 
canes ae い 手 の 洗い 方 ・ 時 計 や 指輪 は 外し て お きま し ょ う 
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WKCKKFEBSLER FING FORO ETHKICTINVES. HE MOMERADICCSORS. HOMERS. 
つけ 、 手 の ひら を よく ご すり ま す 。 


e Y Oo ae 
\ 石けん で 洗い 終わ っ た ら 、 十 分 に 水 で 流し 、 
\ 清潔 な タオ ル や ペー パー タオ ル で 


よく 拭き 取っ て 乾かし ます 。 


@z01Z プ ロジ ェクト ラブ ライ プ ! サ ン シ ャ イン 


上 記 画 像 を クリ ッ ク す る と ダウ ン ロ ー ド いた だ け 
いま す 。PDF は ご ちら 。 















(62017 ラロ ジェ クト ラノ ライ / | リン シル ャ イ 
vt 

※ 注 意 : デー タ の 二 次 配布 、 改 変 、 用 途 外 で の 使 
用 、 販 売 ・ 譲 渡 を 含む 営利 を 伴う 使用 は 禁止 と こさ 
せ て いた だ きま す 。 

※ 画 像 素材 を 掲載 ・ 使 用 され る 際 は 、 必 ず 上 記 の 
⑥ 表 示 を 記載 いた だ きま す よ う 、 お 願い し ます 。 


親指 と 手のひら を ね じ り 洗 いし ます 。 手首 も 忘れ ず に 洗い ます 。 


| 帰国 者 ・ 接 触 者 相談 セン ター 
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@ | 帰国 者 ・ 接 触 者 相談 セン ター」 で は 、 ・ 新型 コロ ナウ イル ス 感染 症 に 関す 
' ee る 一 般 的 な 相談 を 行い た い 場合 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 が 芝 わ れる 方 の は 都 道 府 県 等 が 開設 し て いる 
6 「 新 型 コ ロナ ウイ ルス 一 般 電 話 相 
相談 を 受け 付け て いま す 。 談 窓口 」 へ お 問い 合わ せ 下さ い 。 
: CS ome ・ 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に か か っ 
@ 同 セ ンタ ー で は 、 相談 内 容 か ら 同 感染 症 の 好い が ある と | の も と 思っ た 際 に 、 緊 急 の 場合 を 
除い て 、 医 療 機関 へ の 受診 を 、 連 
判断 し た 場合 、 そ の 方 へ 適切 な 診察 を 行う st 
「 帰 国 者 ・ 接 触 者 外来 」 へ の 受診 調整 を 行っ て お り ま す 。 
( う 厚生 光 作 省 


| 医療 従事 者 へ の 支援 
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感染 症 と 闘っ て くれ て いる 
医療 関係 者 の 皆さん 、 あ り が と う 。 
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新型 コロ ナウ イル ス 上 聞 ュ て 〈 れ て いる 上 人 を に 、 MS2S5ic. Moses 0S, 
みん な で 感謝 と 上 エール を Pe OP! 


T 
送れ る 社会 で あり だ た いで すね 。 i 感染 拡大 
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| 日 本 科学 未来 館 の 情報 発信 


新型 コロ ナウ ィ ル ス 関 連 情 報 
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ペー ジ の 先頭 へ 戻る 


素朴 な 疑問 に 答え る 形式 で 、 基 礎 的 な 情報 を 資料 に まとめ て 紹介 し て いま す 。 ま た 、 国 際 医 療 研究 セン ター 国際 感染 症 セ ンタ ー と コラ ボ し た 動画 配信 


番組 も 定期 的 に 行っ て いま す 。 
https://www. miraikan.jst.go.jp/resources/COVID-19/ 


| 動画 
厚生 労働 省 ラ イブ チャ セン ネル ( USTREAM ) 
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省 動画 ン ネ ル (YouTube 
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厚生 労働 省 で は 、USTREAM を 利用 し た ライ ブ 放 送 を 行っ て いま 厚生 労働 省 で は 、YouTube を 利用 し た 動画 放送 を 行っ て いま す 。 動 画 で 
す 。 今 行わ れ て いる 番 議 会 な ど を 居 な が ら に し て 見 る こと が で きま す 。 分 か りや すく 、 い つ で も 視聴 する こと が で きま す 。 


| 日 本 赤十字 社 の 差別 や 偏見 防止 の 資料 


日 本 赤十字 社 で は 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 に 関す る 差別 や 偏見 防止 の 資料 を 公開 し て ah tise 


いま す 。 新型 コロ ナウ ワイ ルス の 


3 つの 顔 を 知 ろ う ! 負 の スパ イラ ル を 断ち 切る た め に (日 本 赤十字 社 ホ ー ム ペー ジリ ン = 

の) 3 つの 顔 を 知 ろ う 
> 負 の スバ パイ ラル を 断ち 切る た め に < 

動画 わ も 公開 さ れ て いま す 。 £g® 0 


gatvg 





【 日 本 赤十字 社 】 「 ウ イル ス の 次 に や っ て くる も の 」 (日 本 赤十字 社 ホ ー ム ペー ジリ ン 
ク ) 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に 関す る 差別 、 偏 見 を 防ぐ た め 、 是 非 ご 覧 くだ さい 。 
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※ 人 資料 ・ 動 画 共 に 日 本 赤十字 社 の 著作 で す 。 リ ンク 、 使 用 等 の 希望 は 日 本 赤十字 社 へ お 問 
合せ くだ さい 。 


| 読売 ジャ イア ン ツ の 選手 達 か ら の メッ セー ジ (内 閣 官 房 ) 

内 閣 官 房 で は 、 若 い 世 代 の 皆さん へ の メッ セー ジ と し て 、 読 売 ジ ャ イア ン ツ の 選手 達 か ら の メッ 
セー ジ 動 画 が 公開 され て お り ま す 。 

田口 投手 、 丸 選手 、 菅 野 投手 、 岡 本 選手 か ら の メッ セー ジ を ぜひ ご 覧 くだ さい 。 


動画 は こち ら か ら (内 閣 官 房 YouTube へ 移動 し ます ) 


ag See, 





moe VAY VY ORFDYSOAYV—D (ABB BYouTube) © 
内 閣 官 房 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 ペー ジ C 


「# 広 が れ あ り が と う の 輪 」 ブ プロ ジェ クト 
| 医療 従事 者 を は じ め 身近 な 人 に 「 あ り が と う 」 を SNS で 


て 感染 拡大 及び 偏見 ・ 差 別 防止 を 図る た め 、 官 民 が 一 丸 と な っ た 対話 型 情報 発信 プロ ジェ 
クト 「# 広 が れ あ り が と う の 輪 」 を 12 月 4 日 か ら 開 始 し ます て 
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新型 コロ ナウ イル ズ 感 染 症 の 感染 予防 の 徹底 と 、 医 療 従事 者 を は じ め 感 染 者 や その 周囲 の 
方 々 に 対す る 尊 別 ・ 偏 見 を な くす た め に 、SNS ( 革 流 サイ ト ) を 中 心 と し た 情報 発信 を 
本 取組 に 賛同 する 組織 、 個 人 と と も に 推し 進め る 「# 広 が れ あ り が と う の 輪 」 プロ ジェ ク 
ト を 12 月 4 日 ( 金 ) より 開始 いた し ます 。 






ご の プロ ジェ クト で は 、「 感 染 予 防 の 重要 性 」 や 「 感 謝 の 想い 」 を 、 厚 生 労 働 省 の ほか 賛 
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同 い た だ く 組 織 、 個 人 な ど そ れ ぞ れ の 持つ S N S 等 で 、 共 通 ハ ッシュ タグ と な る 「# 広 が 
れ あ り が と う の 輸 」 を 用 いて 発信 し ます 。 共感 の 輪 を 広め 、 責 め 合 う の で は な く 励 まし 合 
うこ と で 、 感 染 症 に 強い 社会 の 実現 を 目指 し ます 。 


ご の よう な 用 方 向 の 対話 型 情報 発信 を 厚生 労働 省 が 実施 する の は 、 今 回 が 初め て と な り ま 
す 。 


画 | 広がれ あり が と う の 輪 」 ブロ ジェ クト 概要 

1 名 称 : 「# 広 が れ あ り が と う の 輪 」 プロ ジェ クト 

2 目的 : 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 感染 予防 の 徹底 と と も に 差別 ・ 偏 見 を な くす た 
め 、 趣 旨 に 賛同 する 想い と と も に 情報 発信 する こと で 感染 症 に 強い 社会 を 実現 する 

3 実施 期間 : 令 和 2 年 12 月 4 日 ( 金 ) て 

4 参加 方 法 : 企画 に 賛同 され る 組織 、 個 人 の 方 が 持つ SNS ア カウ ント 等 を 通じ 、「# 広 
が れ あ り が と う の 輸 」 を 付け て 趣旨 に 賛同 する 想い と と も に 情報 発信 や 拡散 を お 願い いた 
し ます 。 ま た 、SNS 発 信 以 外 の 方 法 ・ ア イデ テア の ご 提案 も 募集 いた し ます 。 

発信 する 要素 : あり が と う 、 感 染 予 防 (マス ク 着 用 、 手 洗い 、 体 調 不良 時 は お 休み 
、 感 染 し た こと を 責め な い 、 テ デ テレ ワー ク 、 換 気 ) 等 

表現 方 法 : 文章 、 写 真 、 動 画 、 音 声 、 イ ラス ト 、 歌 、 ダ ンス な ど 

賛同 者 : 本 取組 に つい て 理解 し 情報 発信 の 協力 を し て 下さ る 方 


NOD At Ww 


| バナ ー (準備 中 ) 


| ボス ター 


・ 医 療 従 事 者 の 皆様 へ の 感謝 の ボス ター 


感 梁 症 と 闘っ て くれ て いる 
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医療 関係 者 の 皆さん 、 あ り が と う 。 Os 


感染 症 と 闘っ て くれ て いる 
医療 関係 者 の 皆さん 、 あ り が と う 。 




















# 広 が れ あ り が と う の 輪 
みん な の 命 を まもる た め 、 
ai 新型 コロ ナウ イル ス と 聞 っ て くれ て いる 人 々 に 、 
Hi. MILD n が と う OR 感謝 と エー ル を 送り あえ る 社会 で あり た いで すね 。 
sa BARA) そ を それは みん な 同じ 。 
BME OE ESSE, —AUED OBMIMLPELEMADTCT, 
新型 コロ ナウ イル ス と 聞 っ て くれ て いる 人 を に 、 ー 緒 に 乗り 越え まし ょ う 。 『 CDN 


感謝 と エー ル を 送り あえ る 桂 会 で あり た いで すね 。 


感 競 が 怖い …・ そ れ は みん な 同じ 。 

ーー 人 ひと り の 隔 課 予防 と や き し き が 大 切 で す 。 

HER OMA EL 5. "| 大 が れ あり が と う の 輸 
i STOPIS#iLx 
山 一 covlo-1 一 


『| 
La 


| プロ ジェ クト に ご 賛同 くだ さっ た みな さま の 取り 組み 一 例 の ご 紹介 (準備 中 ) 


https:/www.mhlw.go.jp/Stf/covid- 19/qa-jichitaiIiryoukikan-fukushishisetsu.htm ぼ ば h2_4 18/19 


12/11/2020 Q&A、 自 治 体 ・ 医 療 機関 ・ 福 祉 施設 向け 情報 | 厚生 労働 省 
本 プロ ジェ クト に ご 賛同 くだ さっ た 皆さま の 取り 組み 例 を 一 部 ご 紹介 する 場合 が ご ざい ます 。 
掲載 の 際 の 条件 な ど 、 決 まり 次 第 お 知ら せい た し ます 。 


ペー ジ の 先頭 へ 戻る 


Get Adobe PDF フ ァイル を 見 る た め に は 、Adobe Reader と いう ソフ ト が 必要 で す 。Adobe Reader は 無料 で 配布 され て いま す の 





ei で 、 こ ちら か ら ダ ウン ロー ド し て くだ さい 。 
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